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RESUMO

O presente trabalho surgiu de um projeto deserdmlem uma escola da rede publica Estadual
de Quirindpolis- GO, em parceria com o Projetoifusional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia
(Pibid) do curso de Educacédo Fisica da Universidastadual de Goias (UEG), teve como
objetivo levar aos professores e funcionarios dalas atividades fisicas para possibilitar uma
melhora na qualidade de vida, tendo como foco ogezsanento. O projeto foi realizado com
aulas préticas, ginastica localizada, ginasticéaea e circuitos funcionais, direcionadas aos
professores e funcionarios da escola. Outro momeatprojeto foi desenvolvido na propria
Universidade, com atividades tedricas e discusgoeparte dos académicos/bolsistas, professor
coordenador e professora supervisora, tendo eapa et intuito de elaborar as atividades e
discutir os percursos do projeto. A guisa conclysdmemos perceber que os docentes da escola
possuem uma sobrecarga de trabalho e pouco temgpdegxdicar as atividades fisicas.

Palavras Chave: Professores da educacéo baswdadé fisica, qualidade de vida.

Com as continuas horas em salas de aulas a agvftida deixou de estar presente no
cotidiano dos professores, tendo como consequéngiagas vezes 0 aumento no peso e
percentual de gordura corporal, podendo ocasica@a ez mais cedo, 0 aumento da incidéncia
de doencas crbnicas ndo transmissiveis, como atefig@o Arterial, Diabetes, Obesidade entre
outros.

Com o intuito de tentar reverter este quadro, @syéto Pibid, desenvolveu um projeto
de intervencdo na escola parceira, um programa xgecieios fisicos, bem como uma
conscientiza¢do da importancia do estilo de vide & saudavel.

Quando se fala em numeros de pessoas inativasiagdd atual do Brasil é catastrofica,
pois, enquadra-se numa estatistica onde 14 % ds#dmos adultos, ou seja, quase 18 milhdes
de pessoas adultas sdo totalmente sedentariassn®@palados sao da pesquisa de "Vigilancia de

Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Crénfe#ts"pelo Ministério da Saude, divulgado

! Académica do curso de Educagdio Fisica da UniwafsicEstadual de Goids do Campus Quirindpolis, dtalsiio subprojeto Pibid.
cinthia_hipolito@hotmail.com

2 professor Mestre coordenador do subprojeto Pibiduiso de Educacéo Fisica da Universidade Estagu@loias do Campus Quirinépolis.
fernando.ueg@hotmail.com

% Professora Mestra supervisora da escola parceimsubprojeto Pibid do Curso de Educacédo Fisicaltiiversidade Estadual de Goias do
Campus Quirinépolignarciacristina_edf@hotmail.com




em Abril/2012, onde incluiam pessoas que ndo fazianhum tipo de exercicio fisico, seja no
trabalho, no deslocamento, em servicos domésticosm tempo livre (CONFEF, 2012, p.04).

A ideia do projeto “medida certa” na escola paseseBurgiu a partir de um projeto
desenvolvido em uma rede de televisdo, onde algumsas participariam com o intuito de
perder gordura corporal a base de exercicios ediete balanceada, nossa intencéo era de fazer
um projeto semelhante, com outros objetivos, uma qee ndo dispunhamos de estrutura
semelhante da rede de televisdo, como por exemidcionista e fisiologistas a disposicédo do
projeto, bem como néo podiamos acompanhar osiparites em seus horarios de refei¢cdes.

Nesse sentido tive-se como objetivo geral levarprotessores e funcionarios da escola,
atividades fisicas para possibilitar uma melhoraguaidade de vida, através da pratica regular
de exercicios fisicos. Alguns outros objetivos nmespecificos nortearam também o trabalho,
entre eles: a) promover atividades recreativas @aea0s professores pudessem ter momentos de
descontracdo no ambiente escolar, b) realizardatiés de ginastica aerobica, localizada e
circuitos, com a intencdo de perder gordura cofporadesenvolver reunides semanais na
Universidade entre os académicos/bolsistas, pmfes®rdenador e a professora supervisora do
projeto para realizar planejamento semanal daglaties a serem desenvolvidas, além de leituras
sobre 0 assunto em questdo para um maior aproegitardo projeto.

A CARTA BRASILEIRA DE PREVENCAO INTEGRADA NA AREA A SAUDE
(Confef, 2004) evidencia que,

"A Profissdo Educacdo Fisica, com seus conhecirmeggpecificos sobre as
diferentes condi¢cBes, conceitos e possibilidadetodoigicas de promover

programas de atividades fisicas e esportivas parxiadade, considerada por
essa razdo de forma contundente como elemento soipdével para a

consecuc¢do dos objetivos de salde e qualidadeddeda populacéo, quando
aplicada de forma qualificada, competente, respahsa ética, certamente
podera contribuir significativamente para a mebiata qualidade de vida da
comunidade e fortalecimento dos anseios e dogdatirde cidadania.” (confef,

2004).

Tendo a Educacéo fisica essa responsabilidade peténcia, o projeto foi idealizado
visando uma melhoria da qualidade de vida de pgofes e funcionarios da Escola Estadual Dr°.
Onério Pereira Vieira, levando-se em consideragé® ap politicas publicas educacionais néo

preveem atividades fisicas preventivas, para fudeio das redes publicas educacionais.



PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

De inicio, foi-se a escola para recolher algunsodaths pessoas participantes, como por
exemplo, fazer uma anamnese com perguntas basicasja avaliacdo fisica das pessoas
dispostas a participar do projeto. Utilizamos cométodo de avaliagdo fisica o programa
Physical teste8, avaliacdo e prescricdo. Versomohd@: na avaliagdo antropométrica medimos 7
dobras cutdneas sendo elas Tricipital, subescapabdtar media, bicipital, supra-iliaca,
abdominal, coxal.

Ao analisar as avaliacoes fisicas dos individueslgios verifica-se que a massa gorda
de todos os participantes, encontra-se elevamlagje justifica a necessidade de mudanca de
habitos relacionados ao exercicio e dieta alimettatch, Katch e Mcardle (1984) diz que, o
excesso de gordura corporal € considerado um f&arsco, o que torna desejavel a reducao
desse excesso, pois esta relacionado com certos tip cardiopatias, hipertensdo arterial,

No decorrer do projeto utilizou-se diversas varcdle exercicio fisico, entre elas: a
ginastica Aerobica, circuito sem e com pesos esgicgLocalizada. O projeto era desenvolvido
duas vezes por semana, com o tempo de até umadrala.

A obesidade e o0 sedentarismo s&o importantes $afiereisco para o desenvolvimento de
doencas cardiovasculares, sendo a préatica de adwidisica fundamental como forma de
prevencdo. Segundo, CONFEF (2012), Arruda (2004gd&s (2007), Santarém (2012) e Simé&o
(2007) o nivel de atividade fisica é dentre outfa®res, um dos mais importantes para
prevencdo e tratamento da obesidade, e sendo asBimse resta duvidas, que quando bem
sistematizado, torna-se fundamental para contribaiprocesso de emagrecimenéssim, a
pratica de atividade fisica apresenta-se de foralevante no tratamento e como estratégia
preventiva no combate desses fatores. Quando aiatimentacdo adequada e hébitos saudaveis
concebem um beneficio extraordinario a saude.

Mesmo com inumeros beneficios que o projeto traxom a pratica de exercicio fisico
acompanhado e gratuito, encerramos apos os trémg8@s previsto, vale resaltar que nesse
momento a grande maioria das participantes havisisttt, chegando a apenas duas
participantes por aula nos ultimos dias de projeto.

Para entender os motivos que levaram os professoréisncionarios da escola a
desisténcia do projeto, elaborou-se um questios@nuestruturado. Entre as questdes a pergunta



chave era: Qual o(s) motivo(s) te levou a deisaat&vidades do programa? O qual discutiremos

a sequir.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

No inicio do projeto, 12 pessoas fizeram avaliagdoesponderam ao questiondrio
(anamnese e a avaliacao fisica). Das 12 pessoaasape era homem o Unico professor do turno
vespertino, todos estavam com sobrepeso, e gomupsral acima do normal e apenas 3 ja
praticavam atividade fisica e apenas uma pratiapeaas nas férias.

Apenas 10 pessoas iniciaram as atividades, notentago no primeiro més de atividade
esse numero foi caindo, tendo poucas aulas cons todointegrantes do inicio do projeto
participando junto. Apds dois meses de projetopradessores jA ndo participavam, sendo a
maioria dos participantes pessoas ligadas a admaigé® escolar e auxiliar de servigos gerais,
como professora apenas a professora de educaig@ofiieu até o final do projeto. No decorrer
do projeto houve inicio de uma greve de professerdancionario da rede Estadual, o que
dificultou um pouco mais a execugdo do mesmo.

Encerrada a greve e com o inicio das aulas em@gesirnamos a escola para identificar
0s motivos que levaram os professores e funciongrayarem as atividades do projeto. O
guestionario continha 6 questdes, entre elas ptrgise: A funcdo exercida na escola; O que
levou a participar do projeto, sendo essa de ntalépcolha (emagrecimento, socializagédo, lazer,
saude, outros); Como avaliaram a participacaadis no decorrer do projeto; A influéncia do
projeto nos habitos do cotidiano; As mudancas ehses no organismo; E o motivo que levou a

deixar o projeto.

Hallal e colaboradores (2005) afirmam que o nieehtividade fisica de pessoas
de baixa renda tende a ser alto, provavelmentaipassas pessoas tendem a ter
uma ocupacdao profissional com caracteristicas dierada a intensa exigéncia
fisica. Por outro lado, o tempo de atividade fisalacionada ao lazer, o qual é
mais uma escolha do que uma obrigacdo é mais fierjemtre pessoas com
uma condi¢do econdmica mais favoravel.



Pelas respostas observa-se que a maioria dos gpdss que iniciaram as atividades,
tinha como motivo, 0 emagrecimento, no entantcanfopoucos que participaram de todas as
aulas. E necessério lembrar entdo que, um resuitgui@ssivo para o emagrecimento, deve-se
conciliar uma boa alimentacdo com atividades fésiegulares, ficando nesse sentido muito
subjetiva as respostas obtidas.

Como motivo para justificar a auséncia teve-seamna das respostas dos entrevistados,
a falta de tempo, vale ressaltar aqui que as atieisl eram feitas no intervalo dos turnos, entre o
turno vespertino e noturno, estratégia essa monga@damente para que nao houvesse
desisténcia do projeto.

Com relacéo a pergunta sobre a disposicdo parndates diarias durante a participacao
do projeto a maioria respondeu que houve melhargntanto ndo teve a participagéo frequente
no projeto, tornando essa interpretacéo, tambéstati@ subjetiva.

O que mais chamou atencédo foi a resposta da quesi§oou seja, 0 que levou a parar
com o projeto, exceto as poucas participantes igaeafn e uma que alegou estar com tendinite,
todos as demais responderam falta de tempo. O eyze d crer que pela carga horéria, de
trabalho, extensa os professores néo tém o ddeituwidar da propria saude, corroborando com a
tese que ndo existem politicas publicas relaciohata bem estar, a saude e o lazer do

funcionario publico.

CONCLUSAO

A principio o projeto tinha a ideia de contribuiarp uma qualidade de vida dos
profissionais da area da educacao, levando-se asidevacdo o trabalho extenuante e a carga
horéaria excessiva de trabalho dessa categorianimte chega-se a conclusdo que esse deveria
ser um segundo momento, fazendo-se necessariojreprineiro momento, um processo de
conscientizacdo por parte da categoria das vargaggeise ter uma boa qualidade de vida, pois
essa parece ser uma segunda ou terceira priordiEsigpessoas pesquisadas, levando-se em
consideracdo que todas responderam “falta de tentpatlio o principio da prevencéo, de
problemas supracitados, relegados a planos pasterio

Alem da preocupacdo com a evasdo do projeto, urearnarLdo faz-se necessario, 0s

funcionarios de servigos gerais, se mostrava nmi#is interessados em realizar as atividades do



gue os proprios professores, talvez devido a ureatga financeira, ja que 0s mesmo néo tem o
mesmo recursos financeiros, em condicbes salagaes,0s professores. No entanto com toda
incertezas do projeto, acredita-se ter interferi#o forma positiva para conscientiza-los da
importancia de seguir com atividades fisicas diagiate, e compreendendo que tais mudancas
influenciaram na qualidade de vida, ou seja, umbnaoni@ de salde tanto para o corpo quanto
para mente.

Sendo assim, faz-se necesséario novos debatesezfedl sobre as politicas de lazer e
atividades fisicas para os funcionarios publicag kisto que o material publicado nesse sentido
e muito restrito, qui¢d inexistente, ficando aqsi @orta abertas para novas intervencdes e
discussdes sobre o assunto.
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